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RESUMEN

El tinnitus, definido como la percepcion de un sonido en ausencia de una fuente externa, es
una condicion comun que frecuentemente coexiste con la pérdida auditiva, lo que impacta
negativamente la calidad de vida de los individuos. Ante la falta de una cura definitiva, la
amplificacion mediante audifonos se ha propuesto como una estrategia de manejo para el
tinnitus en pacientes con pérdida auditiva. La presente revision bibliografica tiene como
objetivo evaluar la eficacia de los audifonos en la reduccion de la intensidad percibida y el
malestar asociado al tinnitus en esta poblacion especifica. Se llevé a cabo una busqueda
exhaustiva de la literatura relevante, incluyendo estudios que evaluaron el impacto de la
adaptacion de audifonos en los sintomas del tinnitus. La evidencia examinada sugiere que la
amplificacion con audifonos es una intervencion valiosa que puede conducir a una reduccion
significativa en la severidad del tinnitus y la angustia relacionada, seglin lo medido a través
de cuestionarios como el Tinnitus Handicap Inventory (THI) y el Tinnitus Functional Index
(TFI). Los audifonos, especialmente aquellos con soporte de sonido para el tinnitus, han
demostrado mejorar la percepcion y la reaccion de los pacientes ante su tinnitus, influyendo
positivamente en su bienestar. En conclusion, la literatura respalda el uso de audifonos como
una estrategia eficaz para mitigar la carga del tinnitus en pacientes con pérdida auditiva
concurrente, aunque se reconoce la necesidad de investigaciones futuras para optimizar las
estrategias y comprender mejor los mecanismos subyacentes
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ABSTRACT

Tinnitus, defined as the perception of a sound in the absence of an external source, is a
common condition that frequently coexists with hearing loss, negatively impacting
individuals' quality of life. In the absence of a definitive cure, hearing aid amplification has
been proposed as a management strategy for tinnitus in patients with hearing loss. The present
literature review aims to evaluate the efficacy of hearing aids in reducing the perceived
loudness and distress associated with tinnitus in this specific population. A comprehensive
search of relevant literature was conducted, including studies that evaluated the impact of
hearing aid fitting on tinnitus symptoms. The evidence reviewed suggests that hearing aid
amplification is a valuable intervention that can lead to a significant reduction in tinnitus
severity and related distress, as measured by questionnaires such as the Tinnitus Handicap
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Inventory (THI) and the Tinnitus Functional Index (TFI). Hearing aids, especially those with
sound support for tinnitus, have been shown to improve patients' perception of and reaction
to their tinnitus, positively influencing their well-being. In conclusion, the literature supports
the use of hearing aids as an effective strategy to mitigate tinnitus burden in patients with
concurrent hearing loss, although the need for future research to optimize strategies and better
understand the underlying mechanisms is recognized.

Keywords: Tinnitus, hearing loss, hearing aids, amplification, literature review, intensity,
discomfort.
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INTRODUCCION

El tinnitus, definido como la percepcion de
un sonido en ausencia de una fuente sonora
externa,  representa  una  condicion
audioldgica comun y, a menudo, debilitante
en la practica clinica. Su prevalencia aumenta
con la edad y se estima que afecta a
aproximadamente el 10% de los adultos,
aunque esta cifra podria ser wuna
subestimacion. Es importante destacar que el
tinnitus coexiste frecuentemente con la
pérdida auditiva, especialmente la pérdida
auditiva neurosensorial de alta frecuencia
(SNHL). La combinacién de tinnitus y
pérdida auditiva neurosensorial constituye
una de las discapacidades sensoriales mas
comunes, con efectos devastadores en la
calidad de vida de los pacientes, pudiendo
generar irritabilidad, ansiedad, depresion e
insomnio.

Si bien las causas fisiopatologicas exactas del
tinnitus aun se debaten en muchos casos, se
ha argumentado que la generacion y el
mantenimiento del tinnitus estan fuertemente
ligados a la pérdida de audicion adquirida.
Ante la ausencia de una cura definitiva para
el tinnitus, se han explorado diversas
estrategias de manejo, incluyendo Ila
amplificacion mediante audifonos para
pacientes con pérdida auditiva concurrente.

Los audifonos funcionan principalmente
amplificando y modulando el sonido para
mejorar la comunicacion. No obstante, se ha
propuesto que su uso también podria ser
beneficioso para el alivio del tinnitus a través
de diversos mecanismos. Estos incluyen la
amplificacion de los sonidos ambientales que
podrian enmascarar o distraer del tinnitus, el
refoco de la atencion hacia estimulos
auditivos externos y la reduccion del esfuerzo

de escucha, lo que a su vez podria disminuir
el estrés y la ansiedad asociados al tinnitus.
Ademas, se han planteado posibles efectos
fisiologicos en la actividad cerebral
relacionada con el tinnitus al recalibrar la
ganancia central o prevenir cambios plasticos
mal adaptativos en el cerebro debido a la
pérdida auditiva.

La hipotesis central que guia la presente
revision bibliografica es que los audifonos
son eficaces para reducir la intensidad y el
malestar del tinnitus en pacientes con pérdida
auditiva concurrente. En consecuencia, el
objetivo principal de este trabajo es evaluar la
evidencia cientifica disponible sobre la
eficacia de la amplificacion mediante
audifonos en la disminucion de la intensidad
percibida del tinnitus y el grado de molestia
que este sintoma genera en individuos con
pérdida auditiva coexistente. A través de un
analisis exhaustivo de la literatura relevante,
se busca determinar el impacto de los
audifonos en la percepcion del tinnitus y en
la reaccion de los pacientes ante €l, con el fin
de aportar evidencia solida que pueda
informar la practica clinica y mejorar el
manejo de esta condicion comorbida.

Verdonica Mouzo Martinez (2025). Los audifonos son eficaces para reducir la intensidad y el malestar del tinnitus en
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METODO. REVISION BIBLIOGRAFICA

OBJETO DEL ESTUDIO

El objetivo principal de este estudio es
evaluar la eficacia de la amplificacion
mediante audifonos en la reducciéon de la
intensidad percibida y el malestar asociado al
tinnitus en pacientes que presentan pérdida
auditiva concurrente. De manera especifica,
se busca determinar si el uso de audifonos
puede disminuir la autopercepcion de la
intensidad sonora del tinnitus y el grado de
molestia que este sintoma genera en
individuos con pérdida auditiva.

Este estudio también pretende explorar el
potencial de los audifonos para influir en la
reaccion de los individuos ante su tinnitus,
buscando una supresion en la percepcion del
tinnitus o una mejora en la forma en que los
pacientes responden a él.

Ademas, en linea con investigaciones
previas, se podria considerar la comparacion
de diferentes estrategias de amplificacion en
relacion con el alivio del tinnitus, aunque el
objetivo primordial sigue siendo establecer la
eficacia general de los audifonos para esta
poblacioén especifica de pacientes con tinnitus
y pérdida auditiva coexistente.

En resumen, el presente estudio se centra en
investigar de manera sistematica y rigurosa el
impacto de la amplificacion auditiva en la
intensidad y el malestar del tinnitus en
individuos con pérdida auditiva, con el fin de
aportar evidencia solida que pueda guiar la
practica clinica y mejorar el manejo de esta
condicion comorbida.

Verénica Mouzo Martinez (2025). Los audifonos son eficaces para reducir la intensidad y el malestar del tinnitus en
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Criterios de inclusion

Se incluirdn estudios que evaluen la eficacia
de la amplificacion de los audifonos en
pacientes con actfenos.

Criterios de exclusion

Se excluiran los estudios que evalten otros
tratamientos para los acufenos, como la
terapia de sonido o la terapia cognitivo-
conductual, estudios en curso, estudios con
poblacion pediatrica, estudios relacionados
con implantes cocleares y Tinnitus
Retraining Therapy (TRT).

Procedimiento

La presente revision sistematica se llevara a
cabo siguiendo una metodologia predefinida
con el objetivo de identificar, seleccionar,
evaluar y sintetizar la evidencia disponible
sobre la eficacia de la amplificacion con
audifonos para reducir la intensidad percibida
y el malestar asociado al tinnitus en pacientes
con pérdida auditiva concurrente.

Se realizard una busqueda exhaustiva de la
literatura relevante en la base de datos
electronica:  PubMed. La estrategia de
busqueda se desarrollard utilizando wuna
combinacion de palabras clave y términos
MeSH  (Medical Subject  Headings)
relacionados con el tinnitus, la pérdida
auditiva, los audifonos y los resultados de
interés (intensidad y malestar del tinnitus). Se
utilizaran operadores booleanos (AND, OR,
NOT) para combinar los términos de
busqueda de manera efectiva. Las palabras
clave seran: “tinnitus and hearing aids”,
“hearing aid amplification and tinnitus”.

Al poner las palabras clave se encontraron
sobre 200 articulos; de los cuales, al aplicar
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los criterios de exclusion, utilizaremos solo
31 articulos.

RESULTADOS

Descripcion general del tinnitus y la pérdida
auditiva

El tinnitus, la percepciéon de un sonido
fantasma, a menudo coexiste con la pérdida
auditiva, lo que repercute significativamente
en la calidad de vida de los pacientes. Si bien
no existe una cura, los audifonos se han
convertido en una posible herramienta de
gestion. Esta respuesta evalia la eficacia de
los audifonos para reducir la intensidad y el
malestar del tinnitus, explora su influencia en
las reacciones de los pacientes y compara las
estrategias de amplificacion.

Efectividad de los audifonos para reducir la
intensidad y el malestar del tinnitus

Los audifonos han demostrado ser
prometedores para aliviar los sintomas del
tinnitus. Los estudios indican que los
audifonos, especialmente los que tienen
generadores de sonido, pueden reducir la
gravedad y las molestias del tinnitus. Por
ejemplo, una revision retrospectiva de 666
pacientes descubrido que los audifonos con
generadores de sonido (SG) trataban
eficazmente el tinnitus cronico, y que el uso
prolongado de estos farmacos demostrd una
eficacia a largo plazo superior a la de los
audifonos convencionales (Kosugi et al.,
2024). Del mismo modo, un ensayo
controlado aleatorio en el que participaron 38
participantes con pérdida auditiva leve
demostr6 que los audifonos combinados con
asesoramiento informativo redujeron
significativamente la gravedad del tinnitus,
segiin lo medido por el indice funcional de
tinnitus chino (TFI-CH) (Kam, 2024).

Verénica Mouzo Martinez (2025). Los audifonos son eficaces para reducir la intensidad y el malestar del tinnitus en
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La reduccion de la intensidad y el malestar
del tinnitus se atribuye a varios factores:

Amplificacion y terapia de sonido: los
audifonos amplifican los sonidos externos,
desvian la atenciéon del tinnitus 'y
proporcionan una estimulacion auditiva que
puede reducir la percepcion cerebral del
tinnitus (Ishida et al., 2024) (Sanders et al.,
2023).

Personalizacion: ~ Los  audifonos  con
caracteristicas especificas para el tinnitus,
como generadores de ruido 0

enmascaramiento de sonidos, se pueden
adaptar a las preferencias individuales, lo que
mejora su eficacia (Sanders et al.,
2023) (Porika et al., 2021).

Beneficios a largo plazo: Los estudios
sugieren que el uso constante de audifonos
con funciones de soporte de sonido conduce
a mejoras significativas en la angustia y el
volumen relacionados con el tinnitus con el
paso del tiempo (Sanders et al., 2023) (Ueno
et al., 2022).

Influencia de los audifonos en la percepcion
del tinnitus y las reacciones de los pacientes

Los audifonos no solo reducen la intensidad
del tinnitus, sino que también influyen en la
forma en que los pacientes perciben el
tinnitus y reaccionan ante ¢l. Por ejemplo:

Un estudio en el que participaron 19
pacientes con acufenos cronicos e hipoacusia
neurosensorial descubri6 que el uso de
audifonos durante seis meses reducia
significativamente el volumen y la molestia
del tinnitus, segun lo medido con la escala
visual analogica (VAS) y el nivel minimo de
enmascaramiento (MML) (Simonetti et al.,
2023).

Otro estudio con 97 pacientes que padecian
acufenos unilaterales informé de una
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disminucion significativa en las puntuaciones
de volumen y molestia después de un afio de
uso de audifonos, y entre el 80 y el 90% de
los participantes notaron mejoras (Ueno et
al., 2022).

También cabe destacar el impacto
psicologico de los audifonos en la percepcion
del tinnitus. Al mejorar la comunicacién y
reducir la tension auditiva, los audifonos
pueden mejorar el bienestar general de los
pacientes y reducir la angustia relacionada
con el tinnitus (Lee et al., 2022) (Schiele et
al., 2025).

Comparacion de las  estrategias de

amplificacion para aliviar el tinnitus

Se han explorado diferentes estrategias de
amplificacion para optimizar el alivio del
tinnitus:

Amplificacion de banda ancha: Un estudio en
el que se comparo la amplificacion de banda
ancha (125 Hz a 10 kHz) con la amplificacion
de banda limitada (125 Hz a 3-4 kHz)
descubrio que la amplificacion de banda
ancha reducia significativamente la angustia
y las molestias relacionadas con el tinnitus,
especialmente en pacientes con pérdida
auditiva de alta frecuencia (Joergensen et al.,
2022).

Generadores de sonido y funciones de
enmascaramiento: Los audifonos con
generadores de sonido integrados o funciones
de enmascaramiento, como Widex ZEN, han
demostrado una eficacia superior a largo
plazo para controlar el tinnitus en
comparacion con los audifonos
convencionales (Kosugi et al.,
2024) (Sanders et al., 2023).

Amplificacion personalizada: la
amplificacion verificada, en la que los
audifonos se programan para adaptarse a los
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perfiles de pérdida auditiva individuales,
reduce en mayor medida el volumen y la
angustia del tinnitus en comparaciéon con la
amplificacion no verificada (Waechter &
Jonsson, 2022) ("Hearing Aids Mitigate
Tinnitus, But Does It Matter if the Patient
Receives Amplification in Accordance With
Their Hearing Impairment or Not? A Meta-
Analysis", 2022).

Efectividad general de los audifonos para el
tinnitus y la pérdida auditiva

La eficacia general de los audifonos para el
tratamiento del tinnitus esta respaldada por
varios estudios:

Un metaanalisis de 27 estudios en los que
participaron 1400 participantes revelo que la
amplificacion comprobada de los audifonos
reducia significativamente el volumen y la
angustia del tinnitus, con mejoras
longitudinales en los resultados relacionados
con el tinnitus (Waechter & Jonsson,
2022) ("Hearing Aids Mitigate Tinnitus, But
Does It Matter if the Patient Receives
Amplification in Accordance With Their
Hearing Impairment or Not? A Meta-
Analysis", 2022).

Un ensayo controlado aleatorio en el que se
compararon los audifonos tnicamente con el
asesoramiento educativo descubrié que los
audifonos  proporcionaban  beneficios
adicionales a la hora de reducir la gravedad
del tinnitus, segin lo medido por el
Inventario de discapacidades del tinnitus
(THI) ("Hearing Aids Combined With
Educational Counseling Versus Educational
Counseling Alone for Tinnitus Treatment in
Patients With Hearing Loss: A Longitudinal
Follow-Up Study", 2023) (Lee et al., 2022).

Sin embargo, algunos estudios destacan la
necesidad de realizar mdas investigaciones.
Por ejemplo, un estudio en el que se comparo
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la mitigacion del tinnitus en pacientes con
discapacidad auditiva clinica y subclinica no
encontr6 diferencias significativas en la
reduccion del tinnitus, lo que sugiere que los
audifonos pueden beneficiar incluso a
quienes tienen una pérdida auditiva
minima (Waechter et al., 2023).

Los audifonos son una herramienta valiosa
para controlar el tinnitus, especialmente
cuando se combinan con la terapia de sonido
y el asesoramiento educativo. Reducen la
intensidad y el malestar del tinnitus, mejoran
las caracteristicas perceptivas y mejoran la
calidad de vida. Si bien la evidencia respalda
su eficacia, se necesitan mas investigaciones
para explorar las diferencias individuales, los
resultados a largo plazo y el papel de las
estrategias de amplificacion especificas en el
alivio del tinnitus.

DISCUSION

La evidencia recopilada en los articulos
examinados apoya en gran medida la
afirmacion de la hipotesis.

Diversos estudios han demostrado que el uso
de audifonos se asocia con una reduccion
significativa en la angustia relacionada con el
tinnitus. Por ejemplo, en el estudio de El
Kousht et al., se observo una disminucion
significativa en las puntuaciones del Tinnitus
Handicap Inventory (THI) a lo largo de 12
meses después del ajuste de audifonos en
participantes con tinnitus y diferentes grados
de pérdida auditiva. De manera similar,
Schiele et al. encontraron reducciones
significativas en las puntuaciones del THI y
del Tinnitus Functional Index (TFI) después
de 6 y 12 semanas de uso de audifonos en
participantes con tinnitus cronico y pérdida
auditiva de leve a moderada. Sanders et al.
también  reportaron  una  reduccidn
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significativa en la puntuacion total del TFI
después de un periodo de prueba de 12
semanas con audifonos que incluian soporte
de sonido para el tinnitus, tanto para usuarios
nuevos como experimentados. Simonetti et al.
también observaron una reduccidén tanto
estadistica como clinicamente significativa
en las puntuaciones del THI y la Escala
Analogica Visual (VAS) después de 6 meses
de uso de audifonos en pacientes con tinnitus
cronico y pérdida auditiva neurosensorial no
tratada.

Se han propuesto varios mecanismos a través
de los cuales los audifonos pueden aliviar el
tinnitus. Uno de los principales es la
amplificacion de los sonidos ambientales, lo
que puede enmascarar o distraer del sonido
del tinnitus. Ademas, al mejorar la audicion 'y
la comunicacién, los audifonos pueden
reducir el esfuerzo de escucha y la ansiedad
que a menudo se asocian con el tinnitus, lo
que indirectamente puede disminuir la
percepcion  del  tinnitus como  algo
problemadtico. Searchfield et al. sugieren que
el beneficio psicoldégico de ayudar a la
audicion, el enmascaramiento del sonido y el
asesoramiento que acompafia al ajuste de los
audifonos contribuyen a la reduccion del
tinnitus. También se ha postulado que los
audifonos pueden tener efectos fisioldgicos
en la actividad cerebral relacionada con el
tinnitus, recalibrando la ganancia central o
previniendo cambios plasticos
maladaptativos en el cerebro relacionados
con la pérdida auditiva.

Si bien la reduccion del malestar asociado al
tinnitus es un hallazgo consistente, el efecto
de los audifonos sobre la intensidad subjetiva
del tinnitus parece ser menos claro. Schiele et
al. no encontraron cambios significativos en
la intensidad subjetiva del tinnitus con el
tratamiento con audifonos. Esto sugiere que



saera - TRABAJO DE FIN DE MASTER

la mejora se centra mas en la reduccion del
impacto del tinnitus en la vida diaria que en
la eliminacion o disminucion de su volumen
percibido.

Es importante destacar que la pérdida
auditiva concurrente es una caracteristica
comun en la mayoria de las personas que
experimentan tinnitus créonico. Por lo tanto, el
uso de audifonos para abordar la pérdida
auditiva se convierte en una estrategia logica
de primera linea que también puede tener
beneficios significativos para el manejo del
tinnitus. Como se sefiala en el estudio de
Haines et al., aproximadamente el 90% de las
personas con tinnitus también tienen pérdida
auditiva y son potencialmente elegibles para
el uso de audifonos.

A pesar de la evidencia que respalda la
eficacia de los audifonos, existen variaciones
en la practica clinica en cuanto a su uso para
el tratamiento del tinnitus. Haines et
al.sefialan que en el Reino Unido no existe
una via de atencion estandar, y la variabilidad
en la provision de audifonos depende de las
decisiones clinicas influenciadas por las
experiencias u opiniones personales del
audidlogo tratante o las directrices locales.
Esto subraya la necesidad de investigacion de
alta calidad para establecer directrices mas
claras sobre cuando y como los audifonos
pueden beneficiar a los pacientes con tinnitus
y pérdida auditiva.

Varios autores enfatizan la necesidad de
futuras investigaciones para comprender
mejor los mecanismos subyacentes 'y
optimizar el uso de audifonos para el tinnitus.
Schiele et al. concluyen que se necesitan
disefios de investigacion futuros que incluyan
predictores adicionales, grupos de control y
muestras mas grandes y heterogéneas para
aclarar aun mas los mecanismos de cambio
con la amplificacion auditiva en individuos

con pérdida auditiva y tinnitus cronico.
Haines et al. también sefialan la viabilidad de
un ensayo controlado aleatorio definitivo,
con algunas modificaciones basadas en los
hallazgos de su estudio de viabilidad. Sanders
et al. sugieren que futuros estudios podrian
investigar las contribuciones del
asesoramiento, la amplificacion y el soporte
de sonido para el tinnitus a la reduccion de la
gravedad del tinnitus a través de estudios
controlados. Li et al. destacan la falta de
evidencia concluyente sobre el papel de los
audifonos en la preservacion de la audicion
residual en pacientes con tinnitus y pérdida
auditiva neurosensorial coexistente, lo que
justifica la necesidad de mas estudios
controlados aleatorios detallados.

En conclusion, la evidencia revisada sugiere
fuertemente que los audifonos son una
estrategia eficaz para reducir el malestar
asociado al tinnitus en pacientes con pérdida
auditiva concurrente. Si bien los mecanismos
exactos siguen siendo objeto de investigacion,
la amplificacion del sonido y la mejora de la
comunicacion parecen desempefar un papel
importante. La variabilidad en la practica
clinica y la necesidad de mas investigacion
resaltan la importancia de realizar estudios
futuros rigurosos para optimizar el uso de
audifonos y mejorar los resultados para esta
poblacién de pacientes.

CONCLUSION

La evidencia presentada en esta revision
bibliografica, basada en los estudios
examinados, sugiere consistentemente que
los audifonos representan una estrategia
eficaz para mitigar el impacto y el malestar
asociados al tinnitus en pacientes que
también presentan pérdida auditiva.

Verdonica Mouzo Martinez (2025). Los audifonos son eficaces para reducir la intensidad y el malestar del tinnitus en
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Los hallazgos del estudio de El Kousht et al.
demostraron una disminucién significativa
en la severidad del tinnitus, medida a través
del THI, a lo largo de un periodo de 12 meses
de uso de audifonos. De manera similar,
Schiele et al. encontraron reducciones
importantes en las puntuaciones del THI y del
TFI después de la adaptacion de audifonos,
aunque la intensidad subjetiva del tinnitus no
experiment6 cambios significativos.

El estudio de Sanders et al. también aportod
evidencia sobre la eficacia de los audifonos
con soporte de sonido para el tinnitus,
observando mejoras significativas en el TFI
tanto  para  usuarios nuevos  Como
experimentados de  audifonos.  Estos
resultados sugieren que los beneficios pueden
extenderse mas alla de la simple
amplificacion del sonido ambiental.

La investigacion de Simonetti et al. apoya

ain mas esta conclusion, reportando
reducciones tanto estadisticamente como
clinicamente significativas en las

puntuaciones del THI y la VAS después de
seis meses de uso de audifonos en pacientes
con tinnitus cronico y pérdida auditiva.

El estudio de viabilidad HUSH (Haines et al.)
concluy6 que un ensayo controlado aleatorio
definitivo para evaluar la efectividad y la
rentabilidad de los audifonos para el tinnitus
y la pérdida auditiva es factible, identificando
el TFI como una medida de resultado
primaria adecuada. Ademas, el protocolo de
ensayo clinico propuesto por Li et al. busca
evaluar la eficacia de los audifonos en la
percepcion del sonido y la preservacion de la
audicion residual en pacientes con tinnitus y
pérdida auditiva neurosensorial coexistente,
lo que subraya la continua investigacion en
este campo.
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En resumen, la evidencia actual indica que la
adaptacion de audifonos es una intervencion
valiosa para reducir la carga del tinnitus en
individuos con pérdida auditiva concurrente.
Si bien los mecanismos exactos por los cuales
los audifonos proporcionan alivio del tinnitus
aun se estan investigando, los resultados
sugieren una mejora consistente en el
bienestar y la calidad de vida de los pacientes.
Larealizacion de futuros ensayos controlados
aleatorios robustos, como el propuesto por
Haines et al. y Li et al., serd crucial para
establecer directrices clinicas mas precisas y
optimizar el uso de audifonos en el manejo
integral del tinnitus.
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APENDICE
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